
 

 
NASCHOLING GLI 
ONDERWIJSKUNDIGE VERANTWOORDING         
20-1-20 
 
 
Inleiding en relevantie 
Vereniging Arts en Leefstijl ondersteunt VWS bij de implementatie van de GLI omdat dit een 
doorbraak is in de behandeling van overgewicht en hieraan gerelateerde chronische ziekten. Bij 
aanvang was er veel weerstand en onduidelijkheid. Sinds de introductie van de GLI is er hard 
gewerkt aan verbeterpunten. Deze voortgang willen we graag delen tijdens deze nascholing. 

 
 

Inhoud   
Het onderwerp van de nascholing is:  
Succesvol werken met de GLI   
 
De objectiviteit en kwaliteit van deze nascholing wordt gewaarborgd door gebruik te maken 
van adequate actuele bronnen waarbij ook de beperkingen worden besproken.  
 
Leerdoelen  
De deelnemer 

• weet wat de GLI is en hoe hier succesvol mee te werken 

• weet wat de financieringsafspraken zijn van de GLI 

• weet hoe er door kan worden verwezen naar GLI-aanbieders en waar deze te vinden 
zijn.  

• weet wat de best practices zijn zowel bij collega- artsen als bij de aanbieders 
 
Doelgroep:  
Huisarts, internist, bedrijfsarts, POH, diabetesverpleegkundige, diëtist, leefstijlcoach, 
fysiotherapeut. zorgprofessionals, maar ook geïnteresseerde beleidsmedewerkers van 
gemeenten of zorgverzekeraars.  
 
 
Studiebelasting en materiaal:  
De studiebelasting is in totaal 2 uur zonder pauze. 
Voor deze nascholing hoeft geen studiemateriaal te worden aangeschaft. Het materiaal voor 
de workshop wordt tijdens de scholing verschaft aan de deelnemers.  
 
Programma: 
 
19.00 – 19.05 uur Welkom en opening 
19.05 – 19.25 uur Terugblik 1 jaar GLI en nu verder! Tamara de Weijer 
19.25 – 19.50 uur  Achtergrond en huidige status GLI. Roselien Elema  
19.50 – 20.15 uur  Afspraken rondom financiering. Christaan Rademaker 



 
20.15 – 20.55 uur Praktische invulling: hoe ga je succesvol aan de slag met de GLI?  Jorn van 
Harwegen den Breems 
 
 
Programma-onderdelen: 
 
1. Terugblik 1 jaar GLI en nu verder. Tamara de Weijer, voorzitter Vereniging Arts en Leefstijl 
Tamara zal de GLI introduceren. Wat is het? Hoe werkt het? Wie zijn de aanbieders? 
 
2. Achtergrond en huidige status GLI. Roselien Elema programmaleider Preventie VWS 
Roselien zal de GLI vanuit beleidsperspectief duiden. Wat is de huidige situatie, wat zij nde 
cifers, de maatregelen en de bijbehorende processen? 

 
3. Afspraken rondom financiering. Christaan Rademaker,  Regioregisseur Menzis 
Christiaan zal vanuit de zorgverzekeraar vertellen hoe de financiering in elkaar zit, zowel 
voor zorggroepen als voor vrijgevestigden. Wat zijn voorwaarden? Hoe werkt verwijzen? 

 
4. Praktische invulling: hoe ga je succesvol aan de slag met de GLI?  Jorn van Harwegen 
den Breems, projectmanager HealthyLIFE 
Jorn zal vertellen en laten zien wat goed werkt, met name bij (kwetsbare) ouderen om zo 
inspiratie op te doen voor de eigen praktijk.  
 

 
Onderwijskundige verantwoording 
De nascholing is onderwijskundig goed opgezet omdat: 
- de inhoud en leerdoelen van het onderwijs duidelijk omschreven zijn en worden besproken 
met de cursist.  
- er aandacht is voor divergente differentiatie; door verheldering van persoonlijke leerdoelen 
aan het begin van de nascholing en nabespreking van (zo veel mogelijk) van deze leerdoelen 
aan het einde. 
 

Sprekers 
De volgende sprekers zullen het onderwijs verzorgen:  

1. Drs. Tamara de Weijer, huisarts, voorzitter Vereniging Arts en Leefstijl 
2. Roselien Elema programmaleider Preventie VWS  
3. Christaan Rademaker,  Regioregisseur Menzis 
4. Jorn van Harwegen den Breems, projectmanager HealthyLIFE 

 

 
Gebruikte materialen  
Tijdens de nascholing zullen de sprekers hun onderwijs ondersteunen met een PowerPoint-
presentatie die later toegestuurd wordt.  
 

 
 


